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Sirenentest 2025

Am Mittwochnachmittag, 5. Februar 2025, findet in der ganzen
Schweiz von 13.30 bis spatestens 16.30 Uhr der jahrliche Siren-
entest statt. Dabei wird die Funktionsbereitschaft der Sirenen
des «Allgemeinen Alarms» und auch jener des «Wasseralarms»
getestet. Es sind keine Verhaltens- und Schutzmassnah-
men zu ergreifen. Ausgelost wird um 13.30 Uhr in der ganzen
Schweiz das Zeichen «Allgemeiner Alarm», ein regelmas-
sig auf- und absteigender Heulton von 1 Minute Dauer, der
nach einem Unterbruch von 4 Minuten noch einmal wahrend
1 Minute zu horen ist. Der «Allgemeine Alarm» wird bis
14.00 Uhr mehrmals getestet. Wenn notig, darf die Sirenen-
kontrolle bis 14.00 Uhr weitergefiihrt werden. Ab 14.15 Uhr bis
spatestens 16.30 Uhr wird im gefdhrdeten Gebiet unterhalb von

Stauanlagen das Zeichen «Wasseralarm» getestet.

Was gilt bei einem echten Sirenenalarm? | Fir einen optima-
len Schutz muss nicht nur die Funktionsfahigkeit der Sirenen
sichergestellt sein, die Bevolkerung muss auch das richtige
Verhalten bei einem Sirenenalarm kennen. Wenn der «Allge-
meine Alarm» ausserhalb eines angekiindigten Sirenentests
ertont, bedeutet dies, dass eine Gefahrdung der Bevélkerung

moglichist. In diesem Fall ist die Bevdlkerung aufgefordert, Ra-
dio zu héren, die Anweisungen der Behorden zu befolgen und
die Nachbarn zu informieren.

Amt fiir Militdr und Zivilschutz

Einladung zum gemiitlichen SVP-Hock

Wichtiges Thema: Schulraumentwicklung

Datum | Mittwoch, 5. Februar 2025, 19.30 Uhr

Ort | Restaurant Krone, Dorfstrasse 1, 9525 Lenggenwil

Alle Personen sind herzlich eingeladen. Wir freuen uns auf ei-
nen interessanten Austausch.

SVP Ortspartei Niederhelfenschwil

LEGENDE

©0rt Q Veranstalter
4. FEBRUAR 2025, 12.00 UHR

Seniorenzmittag

© Restaurant Krone, Lenggenwil
Q Frauengemeinschaft Lenggenwil

Zum Seniorenzmittag laden wir herzlich ein. Wer nicht kom-
men kann, wird gebeten, sich beim Restaurant Krone unter Tel.
071 947 16 26 abzumelden.

5. FEBRUAR 2025, 20.00 UHR

Bauerinnenkino

© Wil
Q Landfrauen Niederhelfenschwil Lenggenwil Zuckenriet

Treffpunkt 19.15 Uhr beim Schulhaus Zuckenriet. Gemeinsam
fahren wir nach Wil und sehen uns den Film «Die einfachen
Dinge» an. Voraus gibt uns Yvonne Sutter ein Impulsreferat
zum Thema «Wer sein Denken verandern kann, andert sein Le-
ben». Wenn in «Die einfachen Dinge» ein brummiger Einsiedler
und der dauerquasselnde Unternehmer aufeinandertreffen, wird
stark mit Kontrasten gespielt. Das macht Spass und lockt mit
idyllischen Aufnahmen aus den Bergen. Auf einen gemtlichen
Abend freut sich der Vorstand.

6. FEBRUAR 2025, 12.00 UHR

Seniorenzmittag

© Restaurant Adler, Zuckenriet
Q Frauengemeinschaft Niederhelfenschwil / Zuckenriet

Zum Seniorenzmittag laden wir herzlich ein.



7. FEBRUAR 2025, 17.00 BIS 19.00 UHR

Jugendtreff TREMIX — Kids

© Primarschule, Niederhelfenschwil
Q TREMIX

Fir 3. und 4. Klassler aus Niederhelfenschwil, Zuckenriet,
Lenggenwil, Zuzwil und Ziiberwangen.

7. FEBRUAR 2025, 19.00 BIS 22.00 UHR

Jugendtreff TREMIX

© Primarschule, Niederhelfenschwil
Q TREMIX

Fir 5. bis 9. Klassler aus Niederhelfenschwil, Zuckenriet,
Lenggenwil, Zuzwil, Zuberwangen und weitere Schilerinnen
und Schiler der Oberstufe Sproochbrugg.

8. FEBRUAR 2025, 13.00 BIS 15.30 UHR

Winterschiessen 2025

© Schitzenstand Orechbiel, Niederhelfenschwil
Q Schitzenverein Orechbiel Niederhelfenschwil

Das diesjahrige Winterschiessen findet am Samstag, 8. Februar
2025, von 13.00 Uhr bis 1530 Uhr statt. Die Schiitzen des SV
Orechbuel freuen sich auf euer Mitmachen und wiinschen allen
Schitzinnen und Schitzen «guet Schuss».

11. FEBRUAR 2025, 13.30 UHR

Spielnachmittag

© Rest. Eintracht, Zuckenriet
Q Landfrauen Niederhelfenschwil Lenggenwil Zuckenriet

Ihr seid herzlich eingeladen, mit uns den Spielnachmittag zu ver-
bringen. Ihr dirft gerne selber Spiele mitbringen oder einfach
vorbeikommen, um mit uns Dog, Triomino, Rummy, etc. zu spie-
len. Wir freuen uns auf einen lustigen Nachmittag mit euch.

13. FEBRUAR 2025, 13.30 UHR

Frauenhock

© Johannesstobli, Niederhelfenschwil
Q Frauengemeinschaft Niederhelfenschwil / Zuckenriet

An diesem Frauenhock haben wir Madame Tricot zu Gast. Fir
ihre Ausstellung in der Kobesenmiihle werden ganz viele ge-
strickte Pilze gebraucht. Madame Tricot wird allen interessier-

ten Strickerinnen zeigen, wie diese Pilze zu stricken sind. Bitte
nehmt ein Metallstricknadelspiel Nr. 3.5 und eine Schere mit. Die
Wolle und weitere Stricknadeln wird Madame Tricot mitbringen.
An diesem Frauenhock sind alle Frauen herzlich willkommen,
auch solche, die nicht stricken.

19. FEBRUAR 2025, 15.00 UHR

D& Chasperli chunt

© Mehrzweckgebaude, Niederhelfenschwil
Q KIMAPA

Das Theater Bubu wird uns an diesem Mittwochnachmittag
2 Chasperli Geschichten erzdhlen. In der Pause gibt es fir je-
den Besucher einen Zvieri und etwas zu trinken. Kinder unter
4 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen. Fir die Eltern,
welche schon dltere Kinder haben und das Theater nicht sehen
mdchten, haben wir einen «Kafieggd» eingerichtet. Es ist keine
Anmeldung erforderlich.

Eintritt: Fr. 5.— fur Mitglieder / Fr. 7. — fir Nichtmitglieder
(pro Person inkl. Zvieri)

Es sind auch nicht in der Gemeinde wohnhafte Besuchende
herzlich willkommen. Wir freuen uns darauf, einen spannenden
und lustigen Nachmittag mit euch zu verbringen.

INSERATE

Wenn alle Stricke reissen, sind wir zur Stelle
Kinderbetreuung zu Hause

® 0712279966
w5 <] kbh@srk-sg.ch

www.srk-sg.ch/kbh

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Kanton St. Gallen
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DAS PROVISORIUM

Bis Oktober 2025

Rinderlei

FR 21. - S0 23. Februar 2025
Rinderlei a la carte & a discrétion

Hans im Glick - Kastlichkeiten von jedem
Stiick. Geniessen Sie herrliche Rindfleisch-
Gerichte! Wir kochen traditionelle und Uber-
raschende Gerichte und verwenden alle Stlicke
vom Rind von der Nase bis zum Hinterteil.

O

5

LANDGASTH
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Landgasthof zur alten Herberge
9246 Niederbiren | +41 71 422 20 91
www.alte-herberge.ch 1@

«wellcome» ist ein Angebot fir Familien aus
Niederhelfenschwil, allgemein fur den Kantonen St.
Gallen & Appenzell im ersten Lebensjahr eines
Kindes. Freiwillige Menschen unterstiitzen wahrend
3-6 Monaten, 1-2 mal pro Woche fir 2-3 Stunden
die Eltern bei der Kinderbetreuung. «wellcome» ist
als Entlastung im Alltag nach der Geburt gedacht.
Der Einsatz kostet maximal 7 Fr. pro Stunde und
kann fir Familien mit niedrigem Einkommen
reduziert werden. Mit dem Geld werden die Spesen
der Freiwilligen finanziert. Jedoch - wo keine
Freiwillige leider auch keine Einsdtze. Aus diesem
Grunde ist «wellcome» dringend auf der Suche nach
Menschen, welche sich gerne stundenweise fiir
Familien in der sensiblen Zeit nach der Geburt
einsetzen mochten.

h =%
Interessiert? Bitte melden Sie sich L\
an die Kinder- & Jugendhilfe St. \,clicome
Gallen, Patrizia Sutter, 071 222 53 ™"
53, p.sutter@kjh.ch
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